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Fecha: 29 de agosto de 2024 | Hora Inicio: | 02:00 pm | Hora Fin: | 04:00 pm
ACTIVIDAD: Comité | | Reunion | | Auditoria | Capacitacion | X | Otros |
Lugar: FAMAC LTDA Sede: | Florencia Caqueta
Asunto: Actividad educativa sobre la alimentacién y envejecimiento saludable.
Objetivo: Realizar actividad educativa enfocada en la alimentacion y envejecimiento saludable

dirigida a los usuarios de FAMAC.
Responsable(s) | Jessica Rincén Losada/Nutricionista
convocatoria: Juan Felipe Lozano Flérez/Referente de seguridad del paciente

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)
: : Asisti6
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia C/l = =
[ 0
Jessica Rincén Losada Nutricionista C X
Juan Felipe Lozano Flérez Referente de seguridad del paciente C X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
0
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CU{O/IP
Realizar actividades de educacion dirigidas a | Jessica Rincon Losada/ Cumplido 100%
los usuarios de FAMAC LTDA. Juan Felipe Lozano Flérez

AGENDA

1. ACTIVIDAD EDUCATIVA SOBRE LA ALIMENTACION Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

DESARROLLO DE LA AGENDA

TEMA 1. ACTIVIDAD EDUCATIVA SOBRE LA ALIMENTACION Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

El 29 de agosto de 2024, se realiz6 actividad de educacion alimentaria y nutricional en las instalaciones
de FAMAC LTDA sede Prado desde las 2:00 pm hasta las 4:00 pm enfocada en la promocidn de habitos
alimentarios saludables en el envejecimiento. La actividad estuvo liderada por el Programa de Nutricion
y Dietética y el Programa de Calidad de la institucion. La intervencion estuvo dirigida a todos los usuarios
de FAMAC que asistian de manera espontanea para el cumplimiento de citas y diligencias médicas en
dicha sede.

El envejecimiento saludable es un proceso continuo de optimizacién de oportunidades para mantener y
mejorar la salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida.

Existen factores que influyen en el estado nutricional del anciano como son los cambios en el modo de
vida. Se pueden encontrar hasta tres enfermedades y mas concomitantes en un anciano, muchas de las
cuales pueden influir de varias maneras en el estado nutricional, debido ademas a la polifarmacia que
reciben como tratamiento de las mismas.

La disminucién de la actividad fisica y ejercicio contribuye a la Sarcopenia, especialmente intensa
después de los 60 afios y que tiene una gran dependencia del estado nutricional y relaciones importantes
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con respecto a potencia muscular, capacidad funcional, caidas, funcién respiratoria, sensibilidad a la
insulina.

Cambios fisioldgicos en el subsistema digestivo durante el envejecimiento que influyen en el
estado nutricional

El envejecimiento se produce por una serie de cambios morfoldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos, asi
como cambios de situacion y actitudes. Una buena nutricién para el adulto mayor implica dirigir la
atencion hacia las necesidades especificas de cada individuo.

Boca: Disminuyen el olfato y el gusto, existe menor potencia masticadora, hay atrofia de papilas
gustativas, pérdida de piezas dentarias, boca seca con dificultad para la masticacion, formacién del bolo
y deglucion.

Eso6fago: Los ancianos presentan menor tono del esfinter esofagico superior. Ademas retraso de la
relajacion tras deglucion e incrementos en la presion de contraccion faringea.

Estomago: A pesar de que no existe atrofia gastrica fisioldégica y que la secrecion gastrica es normal,
puede haber alteracion del medio acido. También aumenta el tiempo de vaciamiento para liquidos, no
para solidos.

Intestino delgado: Probable disminucion de la absorcidén de calcio, disminucion en la concentracion de
receptores para Vitamina D.

Cambios psicoldgicos en el adulto mayor. Los cambios que influyen el estado nutricional son:

Los patrones de conducta y habitos alimentarios, las situaciones que pueden alterar estas costumbres,
variando los procesos normales de alimentaciéon: enfermedad, viudez, hospitalizacion larga, habitos
alimentarios rigidos, desinterés, enfermedad del conyuge o cuidador, alejamiento de la familia, pérdida
del poder adquisitivo, incapacidad fisica, entre otros.

Factores de riesgo para las Enfermedades Cronicas

Al prevenir un factor de riesgo, es posible que se contribuya a prevenir varias enfermedades no
transmisibles de forma simultanea.

Clasificacién de los factores de riesgo (OMS)

- Los factores de riesgo generales: la edad, el sexo, el nivel educativo y los genes.

- Los factores de riesgo conductuales: el tabaquismo, la dieta inadecuada y el sedentarismo.

- Los factores de riesgo intermedios: la hipercolesterolemia, la diabetes, la hipertension arterial y la
obesidad.
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Alimentacién y envejecimiento
saludable

El envejecimiento saludabie &5 un proceso contk-
nuo de optimizacion de oportunidades para mante-
ner y m&gl-rar I3 salud fisica y mental, Iz indepen-

dencia y la calidad de vida a lo largo de la vida. ‘

w a e | FACTORES DE RIESGO PARAECNT |

1. Edad, sexo, genstica

2. Tabaquismo,” dieta inadecuada,

- sedentarizmo. .

3. Diabetes, hipertension arterial y
obesidad.

RECOMENDACIONES SALUDABLES |

Disfrutar la comida.

Tener gran variedad de alimentos

Comer |3 cantidad adecuada para mantener W F
un peso saludable. e

& ende ik

Ingerir muchas frutas y verduras.
Mo comer en expzso de alimentos que con-
tengan grasa (grasa saturada).

Redlizar ejerciCio fisico moderadamente co-
mo por ejemplo caminatas y ejercicios car-| G
diovasculares.

- : il
PROGRAMA DE NUTRICIONY DIETETICA | mmg_‘—lﬂ.

ANEXO 1. REGISTRO FOTOGRAFICO

PROGRAMA DE
. NUTRICION Y

" DIETETICA »
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| PROGRAMA DE
" NUTRICIONY
.+ DIETETICA #

"‘3&-)

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE

COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar actividades de dirigidas a los De acuerdo al Jessica Rincon Losada/ Juan
usuarios de FAMAC LTDA. cronograma Felipe Lozano Florez
establecido

LISTADO DE ASISTENCIA

Se anexa a esta acta Listado de Asistencia MPE-SGC-FR-05 con las firmas de los asistentes a la
actividad.

Elaboré: Reviso: Aprobo: Fecha de Aprobacion
Norma C. Pastrana Lizcano Norma C. Pastrana Lizcano Dagoberto Giraldo Alzate 08/03/2021
Coordinadora de Calidad Coordinadora de Calidad Gerente




AP JNDUW I AP Y doWon] Wy v\ rMPo PPy . Pepinpy
oOWIS T :oidpjunpy | Cpod ] ‘apas | 9T ] :ouy | 0450pg | e
ﬁ 1202/20/20 :uopeqoidy SoleNsn e D3| SOPEpIAdY BIUd)}S|SY S
\ 00 :UQISIIA ojew.o4
\ £0-44-D95-3dW VAvLINIT v13NDYI 130 OIALSIDVIA 13a TVIDNILSISY OaNO4 ﬁ_.r

EIETED) PEPI|E) 3P BJOPEUIPIOO) pepijeD ap ajuaisIsy
120z/20/20 diez|y opjedio ouaqodeq oueazy| euesised ) BWION ‘Y OUBDUI|RA BUR||[] BIPUES
_ ugpeqody ap eyray :0qoudy 105|A3Y :910qe|3

TOPOY P, pedhte]  J [ £5] _ £Eb9Ttah L Yoo Dn-pe
22 222555 A AR I TE T b
/ __ p3lebiki] = | C9] VISV | AT GIVIR VS Y
Lo ) EVEEERON [ Sh| TETER= IR TR0 TV IO e
Ty h PH2 %7207 D) 9% T ANy 2 UGy T ot
< 2EeSz 95 1 J | 99 FEBIZ S ¢C o0 Y w = KX
@ v ﬁur..w 1+&12552 »r4g ML\-_ »9 Z2¢h09¢& Qmu wacm_-uw dd&ﬂQ‘SC 2 [w
N g T tEcp P98 U | S9 BPIOFY 1S AU AR i Y N IS
. TTIVEW : FPhZLZSE ¢d (b9 M I29€EL 74 e o B wu 731 /| bC
P 3& A S39)" A FEoRmoW SH7bzedly| o |92 [(6B3BOP 1 Rloly Dir/sup Qupl| W
ewuy 021u04333|3 03110 ouo|aL o_hmn_hm: pep3 OMMMW_”_MM_Q ouensn jap o«m“nEou aiquopn < elq

Avaond P o PWHES ARy / Oy vaDW Ny | :o8ie) | ounzof 242y VO] / VU o lgsaf :(s)sjqesuodsay

RAXPPMPY QLU IWNIRAU) 6 YaNDidwgy Teway

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

